
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

澳 大 利 亚 悉 尼 大 学  

国 际 访 学 项 目 简 章 

项目支持 ‖ 课题详情 ‖ 日程安排 ‖ 师资介绍 

学校简介 ‖ 项目简介 ‖ 项目模块 ‖ 项目证书 

THE UNIVERSITY OF SYDNEY 

The University of Sydney 



 

 

 

学校简介 

悉尼大学（The University of Sydney），简称“悉大”，坐落于澳大利亚悉尼，是澳大利亚知

名的公立研究型大学，也是澳大利亚最顶尖的八校联盟之一。悉大创立于 1850 年，是澳大利亚历

史最悠久的大学，为南半球首屈一指的学术殿堂和世界著名的高等学府。悉尼大学是砂岩学府、环

太平洋大学联盟、亚太国际贸易教育暨研究联盟、英联邦大学协会、全球高校人工智能学术联盟、

新工科教育国际联盟、全球管理教育联盟成员，也是 AACSB、AMBA 和 EQUIS 认证大学。 

悉尼大学历史上培养了一系列著名及重要的人物，包括八位澳大利亚总理、两位澳大利亚总督、

23 位澳洲联邦高等法院法官、联合国大会主席、国际法院院长、世界银行行长、澳洲历代首富，人

数均为南半球最多。此外有 7 位获得诺贝尔奖和克拉福德奖，以及 110 名学生获得罗德奖学金。 

 QS（2026）世界大学排名 NO.25，世界可持续大学排名 NO.11 

 U.S. News（2025-2026）世界大学排名 NO.29，澳洲大学排名 NO.1 

 THE（2025）世界大学排名 NO.61，澳洲大学排名 NO.3 

 6 个学科跻身全球前 20，35 个学科位列全球前 50，7 个学科蝉联澳大利亚第 1 

 



 

 

 

项目简介 

 项目简介：本项目为悉尼大学主办部门举办的不同方向线下访学课程，旨在助力学生步入世界

一流名校学习，拓展国际视野，提高学术素养，让学员们在短时间内最大程度地体验顶尖学府

的学术特色，扩充专业知识储备，提升个人的综合竞争力。 

 项目时间：2026 年暑期，项目时间为课程时间，不同课题不同时间，见下表安排。 

实际出发及返程日期根据外方大学安排，以实际通知为准。 

 项目申请截止时间：2 周项目 2026 年 6 月 10 日，4 周项目 2026 年 5 月 30 日。 

 预定机票时间：项目报名截止后，预计 6 月初开始。 

 报名步骤： 请点击链接或扫码查看项目简章并提交报名信息； 

https://yueshi.mike-x.com/cvEGr 

 

等待录取邮件通知，缴纳项目费用，签署项目协议； 

咨询方式：项目方 阅老师 手机（微信）：13636678296 

 

 项目费用：2 周项目 3700 澳元（约人民币 1.8 万元），4 周项目 4880 澳元（约人民币 2.37

万元），实际费用以当期通知为准。 

费用包含：课程学费、校园游览、结课午餐、海外保险、项目管理与服务费、签证培训指导、

行前培训、落地接送机； 

费用不含：机票费、签证费、住宿费及部分餐食费（2 周项目寄宿家庭双人间约人民币 0.51

万元，单人间约人民币 0.54 万元；4 周项目寄宿家庭双人间约人民币 0.86 万元，单人间约人

民币 0.91 万元；费用包含工作日两餐和周末三餐）、当地交通费。 

https://yueshi.mike-x.com/cvEGr


 

 

 项目课题： 

序号 项目主题 项目时间 项目费用 项目详情 

1 学术英语 

2026.07.20-07.31（2 周） 

2026.08.03-08.14（2 周） 
3700 澳元 

参见项目详情 

2026.07.06-07.31（4 周） 

2026.08.03-08.28（4 周） 
4880 澳元 

2 商务沟通 
2026.07.20-07.31（2 周） 

2026.08.03-08.14（2 周） 
3700 澳元 参见项目详情 

3 英语教学法 
2026.07.06-07.31（4 周） 

2026.08.03-08.28（4 周） 
4880 澳元 参见项目详情 

 



 

 

  

 



 

 

 

项目收获 

【硬核成果收获】 

 项目录取信：报名成功的每位学员，可获得悉尼大学主办部门签发的项目录取信 

 项目结业证书：项目将由悉尼大学进行统一的学术管理与学术考核，学生在结业后将获得悉尼

大学的项目结业证书 

 项目成绩单：项目将由悉尼大学进行统一的学术管理与学术考核，学生在结业后将获得项目官

方成绩单 

 

项目结业证书 (样例)               项目成绩单(样例) 

【软实力收获/项目特色】 

 体验澳洲最顶级院校一流导师：悉尼大学是澳洲最古老的高等学府，其语言中心有超过 30 年

的丰富教学经验，本项目由悉尼大学经验丰富的导师授课，体验全球一流大学的学术氛围，将

从学习空间、教育技术方面深度享受学校资源，感受真实学习生活和文化氛围，学习国际前沿

的学术科研领域专业知识。 



 

 

  

 精心打造的商务领导力与学术英语课程：每周 20 小时核心课程，从商务沟通、学术英语等不

同维度帮助学生实现全方位商务技能提升，亲身体验世界名校教育资源和教学方法。 

 纯正英语环境，锻炼团队合作：学员亲身前往体验澳大利亚，体验当地风土人情以及国际化大

都市悉尼的独特魅力，充分感受原汁原味的英语文化环境，沉浸式英文授课/讲演练习，与悉

尼大学在校生和来自世界各地的访学学生一起交流，建立全球联系和持久的友谊，在小组中协

调任务管理及项目成果展现。 

 

 



 

 

  

 

项目支持 

 项目领队：每个项目均配有 1-2 位专业领队老师，具备多年项目服务经验。 

 护照签证：自行前往出入境中心办理护照，项目组会提供澳大利亚签证申请的培训指导。 

 往返机票：报名截止后项目组会统计学员出行意向，可选团体机票或参考团票时间自行订票。 

 住宿安排：项目学生将被安排入住由悉尼大学安排的寄宿家庭，融入最地道的澳洲生活，有利

于深入了解澳大利亚文化，开阔国际视野。 

 餐食安排：寄宿家庭包含工作日两餐和周末三餐。 

 学术保障：项目领队全程跟进学习进度，提供课后答疑与资料整理支持，确保每位学员的课题

顺利推进，提供充足学习资源。 

 安全保障：行前开展安全培训（含当地法律法规、文化习俗、应急处理流程），行前提供项目专

属学员手册（含行程安排、实用生活指南），项目期间领队老师从落地开始全程陪同学员学习生

活，实行每日点名制度，24 小时在线，能对学员们的紧急就医、临时证件办理等等有应急响应

能力，有能力解答学员留学申请的咨询。 

 医疗保障：项目组为学生购买境外保险，保障人身财产等安全。项目领队随行配备急救包，确

保突发情况及时处理。 

 



 

 

  

 

课题详情：学术英语 

本课程旨在帮助学生建立扎实的学术研究技能基础，学生将深入了解海外大学的学术规范和研

究文化，培养批判性思维和跨学科学术沟通能力。课程涵盖学术写作、阅读、听力和口语表达训练，

帮助学生掌握论文撰写、学术讨论、演讲等关键技能。同时，学生将在真实的学术环境中实践所学，

通过研讨会、小组合作和演讲等活动提升交流能力，为未来的学术学习做好充分准备。 

【项目日程】 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08:00-

10:00 

迎新介绍会 

听力专项提高 

讲座笔记训练 

提取主要信息 

阅读专项提高 

提炼论文 

要点细节 

阅读及写作 

总结学术文章中

的主要观点 

听力专项提高 

提炼讲座要点 

辨别关键信息与

细节 

巩固与反思听力 

阅读文本 

10:15-

12:15 

口语专项提高 

设置目标并进行

合作 

写作专项提高，练

习写作一段论文

介绍段落 

听力及口语 

小组演讲展示 

口语专项提高 

讨论教学 

本周反思 

小组演讲 

下午 独立研习 
13:45-15:45 

校园游览 

独立研习 独立研习 独立研习 

 



 

 

  

 

课题详情：商务沟通 

本课程旨在帮助学生在国际商务背景下建立信心，并发展在此类环境下所需的技能。学生将学

习实用的英语词汇和沟通技巧，以在商业环境中自信地参与交流。课程内容包括但不限于： 

 了解世界各地商务环境中的文化差异。 

 提高人际关系网拓展的能力，建立有价值的关系。 

 在商务场景下，提高阅读和听力技能。 

 学习在商务会议和场合中适当的语言表达。 

 团队协作，共同制作一份商务演讲。 

 展示出卓越的口语和发音技能。 

通过本课程，学生将学习到应对国际商务的实用技能，从而在国际商务环境中建立自信，提高

口语表达能力。除此之外，还将获得一个协作学习的机会，建立人际关系，并为未来的职业生涯做

好准备。 

【项目日程】 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08:00-

10:00 

职业化指导 建立职业联系 高阶工作坊交流 合作与演讲技巧 演讲与模块一巩

固 

10:15-

12:15 

全球语境下的领

导力 

团队合作 管理交流 合作与演讲技巧 演讲与模块二巩

固 

下午 独立研习 13:45-15:45 

校园游览 

独立研习 独立研习 独立研习 



 

 

 

课题详情：英语教学法 

本课程以实证研究为基础，旨在系统性地介绍英语教学方法（TESOL）的核心理论与实践框架。

课程融合体验式学习模式，使学生亲身体验英语语言学习过程，并通过反思性实践，将关键教学理

念、策略与课堂活动有效整合到自身的教学体系中。该课程不仅提供英语教学方法的理论基础，还

强调其在不同教学环境中的实际应用，以提升参与者的教学效能和专业素养。 

【课程特色】 

 体验式学习：采用以学习者为中心的教学方法，通过高度互动的课堂活动，促进深度学习与知

识建构。 

 双重能力发展：在理解英语语言教学核心概念的同时，提升参与者的学术英语能力，以增强其

跨文化教学胜任力。 

 研究驱动的教学实践：基于最新的语言教育研究，确保课程内容符合当代英语教学的最佳实践

与国际标准。 

 实践导向的学习模式：高阶班级设置同伴教学环节，使参与者在真实或模拟课堂环境中实践理

论知识，并通过反思优化教学策略。 

 协作式学术交流：通过合作演示与案例分析，促进参与者对教学原则的批判性思考，并培养其

在多元教育环境中的专业沟通能力。 

【课程收获】 

 深入理解英语语言教学的核心理论与方法，包括创新教学模式、翻转课堂策略、综合技能教学

方法及课程设计原则。 

 发展反思性教学能力，能够基于理论框架分析和改进自身的教学实践。 

 掌握当前英语教学领域的前沿研究成果，并具备独立评估与应用最佳教学实践的能力。 

 加入 CET 学术研究网络，与国内外同行建立长期的学术合作与职业联系，拓展国际化教育视野。 

 



 

 

  

【项目日程】 

第一周 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08:00-

10:00 

迎新会 课堂管理与提供

反馈 

理解与教授语法 语义阐释及意义

检查 

反思性演讲 

10:15-

12:15 

语言习得的方式 教学讨论及反思 教学讨论及反思 教学讨论及反思 巩固与反思 

第二周 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08:00-

10:00 

口语教学 听力教学 阅读教学 写作教学 合作演讲 

10:15-

12:15 

教学讨论 

同侪教学实践 

教学讨论 

同侪教学实践 

教学讨论 

同侪教学实践 

教学讨论 

同侪教学实践 

小组作业 

12:30-

14:00 

自主研习 校园游览 自主研习 自主研习 独立研习 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THE UNIVERSITY OF SYDNEY 

澳大利亚悉尼大学 

国际访学项目简章 

The University of Sydney 

扫描二维码关注学校官方公众号 

获取更多澳大利亚悉尼大学信息 


